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Введение. Комплексная оценка эффективности лечения и прогноза развития ларвальных паразитозов осно-
вана на получении сравнительных данных лабораторных исследований сыворотки больного. Актуальность 
исследований по оптимизация условий хранения сывороток больных определяется задачами практического 
здравоохранения и реконструкции Национального Банка Сывороток в нашей стране. 
Материал и методы. Исследовано 300 образцов сыворотки больных гидотативным эхинококкозом и токсо-
карозом, полученные до и после лечения больных. Образцы сывороток предварительно были аликвотированы 
и размещены для хранения в условия низких температур: -20, -40, -196 °С. В аликвоты дополнительно были 
добавлены криопротектор. Контрольная группа образцов – без добавления криопротекторов. Применён ме-
тод иммуноферментного анализа в постановке параллельных серологических исследований. 
Результаты. В группе исследований с применением криопротекторов при температуре -20, -40 и -196 °С 
получены результаты с высокими характеристиками сохранности диагностических параметров сывороток 
крови больных эхинококкозом и токсокарозом. 
Обсуждение. Данные по распределению показателей сохранности диагностических уровней испытуемых 
образцов сыворотки внутри групп соотносятся с данными литературы об особенностях изменений мор-
фологической структуры сыворотки крови человека при её длительном хранении в условиях низких тем-
ператур и подтверждают существующий методический приём хранения диагностических сывороток в 
лабораторных условиях в медицинской практике. Сравнительный анализ результатов экспериментальных 
исследований показал, что 75% образцов сывороток с добавлением криопротекторов при длительном хра-
нении при t = -20, -40, -196 °С сохранили исходные показатели диагностических параметров антител к 
Toxocara spp. и Echinococcus spp. 
Заключение. Применение криопротекторов позволяет увеличить сохранность диагностических сывороток 
при длительном хранении в низкотемпературных условиях – 20 °С в 2 раза и в 1,5 раза при -40 и -196 °С.
К л ю ч е в ы е  с л о в а :  антитела; сыворотка крови; длительное хранение; низкие температуры; Toxocara spp.; 

Echinococcus spp.; криопротекторы.
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There was performed a study of the diagnostic activity of sera with antibodies to Toxocara spp. and Echinococcus spp. 
in conditions of long storage at different temperature regimes. The use of cryoprotectants makes it possible to increase 
the safety of diagnostic sera by two times during prolonged storage at low temperatures.
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образцов диагностических сывороток без добавления криопро-
текторов. Применён метод иммуноферментного анализа при по-
становке параллельных серологических исследований.

Результаты 
Нами получены предварительные данные о сохранности 

диагностических параметров образцов сыворотки крови с анти-
телами Toxocara spp. и Echinococcus spp. в течение одного года:

1. при температуре замораживания -196 °С:
● до 56% без применения криопротекторов; 
● до71% с применением криопротекторов. 

2. При температуре замораживания -40 °С:
● до 52% без применения криопротекторов; 
● до 66 % с применением криопротекторов. 

При температуре замораживания -20 °С:
● до 33% без применения криопротекторов; 
● до 61% с применением криопротекторов.

В первой группе исследований были получены результаты 
с незначительным статистическим различием сохранности диа-
гностических параметров антител при разных параметрах замо-
розки, что подтверждает ранее полученные данные о невысокой 
устойчивости диагностических сывороток при хранении без 
применения криопротекторов. Коэффициент корреляции Пирсо-
на – 0,79, t-критерий Стьюдента – 0,8, параметры модели стати-
стически не значимы. 

Во второй группе исследований были получены статичтиче-
ски значимые различия параметров сохранности диагностиче-
ских сывороток при разных температурных режимах заморозки 
по сравнению с первой группой. Так, активность диагности-
ческих антител была сохранена у 75% сывороток, что в 2 раза 
превышает контрольные результаты. Статистические различия 
определяемых показателей отмечены также внутри группы. Ко-
эффициент корреляции Пирсона – 0.91. Эмпирическое корреля-
ционное отношение 0.91 –теснота зависимости весьма высокая 
по шкале Чеддока. Индекс корреляции 0.91. Индекс детермина-
ции 82,94%. T-критерий Стьюдента - 0.3, параметры модели ста-
тистически не значимы. 

Обсуждение 
Получены данные о распределении показателей сохран-

ности диагностических уровней испытуемых образцов сыво-
ротки внутри групп испытуемых сывороток, что соотносится 
с данными литературы об особенностях изменений морфоло-
гической структуры сыворотки крови человека при её длитель-
ном хранении в условиях низких температур (Гаврилов А.О., 
2004, Семененко Т.А., 2011), и подтверждающие существую-
щий методический приём хранения диагностических сыворо-
ток в лабораторных условиях в медицинской практике (МУ 
3.2.1173-02. Серологические методы лабораторной диагности-
ки паразитарных заболеваний). Сравнительный анализ резуль-
татов исследований показал, что при длительном хранении в 
низкотемпературных условиях (t = -20, -40, -196 °С) 75% об-
разцов сывороток сохранили исходные показатели диагности-
ческих параметров антител к Toxocara spp. и Echinococcus spp . 
в испытуемой группе с добавлением криопротекторов в равных 
условиях с контрольной группой. Проведённая работа позволя-
ет научно обосновать предложенный технологический подход 
к решению одного из аспектов развития персонифицированной 
медицины, разработки способов эффективного использования 
диагностических сывороток в целях медицинского мониторин-
га за состоянием реконвалесцентов, создание базы для произ-
водства иммунобиологических препаратов, а также коллекции 
для Национального банка сывороток. Мировой тренд воссоз-
дания банков биологических ресурсов призван стать основным 
центром устойчивой международной научной инфраструкту-
ры, необходимой для эффективного использования достижений 
в области здравоохранения. Обсуждаются подходы к созданию 
глобальной системы мониторинга социально значимых и опас-
ных инфекционных заболеваний на основе банка сывороток 
крови и компьютерной базы эпидемиологических данных с 
учётом современных требований ВОЗ (Сергиев В.П. с соавт., 
2014; Рахманин Ю.А. с соавт., 2017; Семенко Т.А., 2011).

Введение
Стабильность аналитов в пробах крови определена в Прави-

лах ведения преаналитического этапа клинических лаборатор-
ных исследований. Полупериод жизни в сыворотке для антиген-
специфического иммуноглобулина IgE не установлен; для IgG 
показатель составляет 3 недели, 8 месяцев – при t от +4–8 °С до 
минус 20 °С, 4 месяца – при t минус 20–25 °С без применения 
стабилизаторов. Полупериод жизни без применения стабилиза-
торов для IgМ составляет 5 дней, 4 месяца – при t +4–8 °С, 6 
месяцев – при минус 20 °С, 2 месяца – при t минус 20–25 °С [1, 
2, 24, 25, 28]. 

Применение в клинической практике плазмы крови доноров 
привело к разработке и внедрению технологий длительного хра-
нения плазмы, а в дальнейшем и других компонентов крови при 
низких температурных режимах [1, 5]. Исследования показали, 
что после изъятия крови донора в ней происходят процессы, 
подчиняющиеся фундаментальным взаимодействиям вещества, 
в связи с чем была актуализирована необходимость изучения 
процессов сохранности биопроб и поиск путей продления их 
жизнеспособности и биобезопасности при использовании в кли-
нической практике [6–8, 31].

Наблюдения разных исследователей показали, что в день 
донации сыворотка крови ещё сохраняет биологическую рит-
мику структуропостроения, присущую живому организму, но 
через 60 и 120 дней хранения при t минус 30–40 °С в сыворотке 
происходит постепенное угасание исходных биоритмов и уве-
личение этих признаков по мере удлинения сроков хранения 
[21–23].

Разработка научно обоснованных подходов к управлению 
процессами сохранения активности диагностических сыворо-
ток при ларвальных паразитарных болезнях актуализирована 
высоким уровнем распространённости, тяжёлыми органными 
и функциональными осложнениями и обеспечением медицин-
ского наблюдения больных пожизненно [3, 11, 15, 19]. Наибо-
лее распространённой зооантропонозной инвазией в мире и в 
Российской Федерации является эхинококкоз, который включён 
в основной список Всемирной организации здравоохранения 
«neglected diseases» – забытые болезни, которые поражают бо-
лее миллиарда человек в мире и вызывают около полумиллиона 
смертей ежегодно [12, 18, 26, 30] . 

Обширное распространение ларвальных гельминтов (эхи-
нококк, трихинеллы, токсокары, описторхисы, цистицеркоз и 
др.) в природных биоценозах и их свободное проникновение в 
синантропные условия влияет на состояние общественного здо-
ровья и способствует возникновению спорадических вспышек, 
вызываемых ими заболеваний [2, 4, 10, 20]. В настоящее время 
проблема заболеваний, вызываемых тканевыми и просветными 
гельминтами, приобретает социально-экономическое значение и 
определяется для рядов регионов России как краевая патология, 
поскольку в большинстве случае страдает трудоспособное на-
селение и дети [3, 4, 17] . 

Комплексная оценка эффективности лечения и прогноза 
развития ларвальных паразитозов основана на сравнительных 
данных лабораторных исследований сыворотки больного при 
динамическом медицинском наблюдении [9]. В связи с этим 
оптимизация условий хранения сывороток больных актуальна 
для практического здравоохранения и для создания биобанка в 
системе реконструкции Национального Банка Сывороток [9, 13, 
14, 16].

Целью исследований явилось изучение диагностической ак-
тивности сывороток с антителами к Toxocara spp. и Echinococcus 
spp. в условиях длительного хранения при разных температур-
ных режимах.

Материал и методы
Исследовано 300 образцов сыворотки крови больных гида-

тидозным эхинококкозом и токсокарозом, полученные до и по-
сле лечения больных. Были сформированы 2 группы наблюде-
ний по 150 образцов диагностических сывороток с применением 
криопротектора. Все образцы были аликвотированы и размеще-
ны для хранения в низких температурах при -20, -40, -196  °С 
в течение 12 мес. Контрольная группа образцов образована из 
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Заключение
Применение криопротекторов позволяет увеличить в 2 раза 

сохранность диагностических сывороток при длительном хра-
нении при t -200 С и в 1,5 раза при t = -40 и -196оС по сравнению 
с аналогичными образцами без применения криопротекторов. 
Сохранность диагностических антител в условиях криоконсер-
вации с применением стабилизаторов была наиболее высокой и 
составила 75%. 

Полученные данные позволяют обосновать направление по-
иска и разработки научных подходов к управлению процессами 
сохранения активности диагностических сывороток при лар-
вальных паразитарных болезнях.

Финансирование. Исследование не имело спонсорской поддержки.
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