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Аннотация
Цель. Изучить состояние репродуктивного здоровья студенток ФГБОУ ВО СГМУ по данным мониторинга 2020 г. Провести анализ реальной 
картины сексуальной жизни и состояния здоровья репродуктивных органов студенток 1-го курса. Рассмотреть вопрос о необходимости 
включения дополнительных медицинских обследований в план диспансерного наблюдения.
Материалы и методы. Проведено обследование 507 студенток 1-го курса ФГБОУ ВО СГМУ в возрасте 18–27 лет. Комплекс обследования вклю-
чал сбор жалоб, данные общего и акушерско-гинекологического анамнеза, анкетирование, осмотр гинеколога, общеклиническое обследова-
ние, ультразвуковое исследование органов малого таза, микроскопические и онкоцитологические мазки, проведение рН-метрии влагалищных 
выделений, кольпоскопию. Статистическая обработка данных включала методы описательной статистики. Построение доверительного интер-
вала 95% проводилось по формуле для долей и частот методом Вальда. Достоверность различия изучаемых признаков оценивалась с помощью 
углового преобразования Фишера. Статистическая значимость признавалась при вероятности >95% (p<0,05) и 99% (p<0,01). Статистический 
анализ результатов выполнен в Microsoft Excel 2016 c использованием надстройки AtteStat 12.0.5.
Результаты. В процессе обследования студенток ФГБОУ ВО СГМУ выявлены нарушения репродуктивного здоровья и недостаток информи-
рованности о современных средствах контрацепции. В ходе исследования сделан вывод о необходимости дополнительного включения в 
план диспансерного наблюдения ультразвукового исследования органов малого таза, кольпоскопии, консультации эндокринолога, иссле-
дования гормонального фона, обследования на инфекции, передаваемые половым путем.
Заключение. Данные, полученные в ходе настоящего исследования, свидетельствуют о том, что современные студентки 1-го курса имеют 
недостаточный, не соответствующий требованиям современности уровень репродуктивного образования. На наш взгляд, научно-практичес-
кий проект поможет повысить компетентность и ответственность в вопросах здоровьесбережения, улучшить и укрепить репродуктивное 
здоровье, позволит разработать и внедрить комплекс мероприятий в виде клинико-диагностического исследования состояния репродук-
тивной системы, информационно-просветительских лекций по вопросам профилактики абортов, бесплодия и других заболеваний, сексуаль-
ного воспитания, а в дальнейшем повлиять на демографическую ситуацию.
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Abstract
Aim. To study the state of reproductive health of female students of Smolensk State Medical University according to the 2020 monitoring data. To 
analyze the real picture of sexual life and reproductive health of first-year female students. To consider the necessity of including additional medical 
examinations in the dispensary monitoring plan.
Materials and methods. We examined 507 first-year female students aged 18–27 years at Smolensk State Medical University. The examination included 
the collection of complaints, general and obstetric-gynecological history, questionnaires, gynecological examination, general clinical examination, 
pelvic ultrasound, microscopic and oncocytological smears, pH-metry of vaginal secretions, colposcopy. Statistical data processing included methods of 
descriptive statistics. Construction of the 95% confidence interval was done according to the formula for fractions and frequencies by the Wald method. 
Significance of the difference between the studied features was assessed using Fisher's angle transformation. Statistical significance was considered  
at >95% (p<0.05) and 99% (p<0.01) probability. Statistical analysis of the results was performed in Microsoft Excel 2016 using the AtteStat 12.0.5.
Results. The examination of female students of Smolensk State Medical University revealed reproductive health disorders and lack of awareness 
of modern contraceptives. The study concluded that an ultrasound examination of the ovarian tract, colposcopy, endocrinologist consultation, 
examination of hormonal background, and STI examination should be added to the plan of dispensary observation.
Conclusion. The data obtained in the course of the present study indicate that modern first-year female students have an insufficient level of 
reproductive education that does not meet the requirements of our time. In our opinion, the scientific and practical project will help to increase 
competence and responsibility in health saving issues to improve and strengthen reproductive health, to develop and implement a set of measures 
in the form of clinical and diagnostic research of the reproductive system, informational and educational lectures on the prevention of abortion, 
infertility and other diseases, sexual education, and in the future to affect the demographic situation.
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Введение 
Здоровье нации – основа развития любого государства. 

К  числу первостепенных медицинских и социальных про-
блем относится проблема охраны здоровья подростков и 
молодежи [1]. В 2020 г. ФГБОУ ВО СГМУ присвоен статус 
федеральной инновационной площадки (ФИП). При реали-
зации научно-практического проекта «ЗДОРОВЬЕ перво-
курсника – ЗДОРОВЬЕ врача – ЗДОРОВЬЕ нации!» внед-
ряются новые инновационные технологии медицинских 
осмотров, пропагандируется здоровый образ жизни среди 
молодежи. 

По данным П.В. Глыбочко и соавт. (2017 г.) [2], в настоя-
щее время в 28% случаев наблюдается несоответствие меж-
ду результатами профосмотра первокурсников и заключе-
нием медицинской комиссии в справке. 

Во время обучения у студентов медицинских вузов сни-
жается уровень соматического и репродуктивного здоровья. 
Это связано с особенностями обучения, а также изменени-
ем сексуального поведения молодых людей в современном 
обществе [3, 4]. Снижение иммунитета вследствие высокой 
умственной нагрузки, постоянного психоэмоционального 
напряжения, отсутствия полноценного питания, наличия 
стрессов и недосыпания, возможность появления болезней, 
обусловленных началом половой жизни, сменой сексуаль-
ных партнеров, пренебрежением к использованию средств 
личной защиты при половых контактах, – наиболее значи-
мые факторы, влияющие на здоровье личности [5, 6].

Таким образом, проблемы состояния репродуктивного 
здоровья молодого поколения и их медико-социальная на-
правленность в современных условиях являются актуаль-
ными, что и послужило основанием для проведения насто-
ящего исследования [7, 8]. 

Цель – изучить состояние репродуктивного здоровья 
студенток ФГБОУ ВО СГМУ по данным мониторинга 
2020  г.; провести анализ реальной картины сексуальной 
жизни и состояния здоровья репродуктивных органов сту-
денток 1-го курса; рассмотреть вопрос о необходимости 
включения дополнительных медицинских обследований в 
план диспансерного наблюдения.

Материалы и методы
С информированного согласия студенток медуниверси-

тета и разрешения этического комитета согласно этическим 
стандартам, разработанным в соответствии с Хельсинк-
ской декларацией, проведено обследование 507 студенток 
1-го  курса ФГБОУ ВО СГМУ в возрасте 18–27 лет. 

Комплекс обследования включал сбор жалоб, данные об-
щего и акушерско-гинекологического анамнеза, анкетиро-
вание, осмотр гинеколога, общеклиническое обследование, 
ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза 
(ОМТ), микроскопические и онкоцитологические мазки, 
проведение рН-метрии влагалищных выделений, кольпо-
скопию. 

Статистическая обработка данных включала методы 
описательной статистики. Построение доверительного 

интервала (ДИ) 95% проводилось по формуле для долей 
и час тот методом Вальда. Достоверность различия изу-
чаемых признаков оценивалась с помощью углового пре-
образования Фишера. Статистическая значимость при-
знавалась при вероятности >95% (p<0,05) и 99% (p<0,01). 
Статистический анализ результатов выполнен в Microsoft 
Excel 2016 c использованием надстройки AtteStat 12.0.5.

Результаты 
В комплексном обследовании участвовали 507 студенток 

всех факультетов, средний возраст 20,1±0,8 года (табл. 1).
Из 507 обследованных – 312 девственниц: 61,5% (95% ДИ 

70,8–79,2). Средний возраст сексуального дебюта 16±0,5 – 
195 студенток: 38,5% (95% ДИ 20,8–29,2), из них у 16 чело-
век – 8,2% (95% ДИ 8,5–22,3) – дебют до 15 лет. Установлено, 
что 8,6% (95% ДИ 3,2–14,0) живущих половой жизнью не 
предохраняются: 76% (95% ДИ 67,8–84,2) используют ба-
рьерные методы контрацепции, 15,4% (95% ДИ 8,5–22,3) – 
гормональные (рис. 1).

Установлено, что 90 (17,8%) человек имеют избыточную 
массу тела (95% ДИ 13,5–20,7), дефицит массы тела у 87 – 
17,2% (95% ДИ 16,1–23,8); табл. 2. 

Наиболее распространенной (26,6%) жалобой среди об-
следованных является дисменорея, 13,2% девушек имеют 
предменструальный синдром, 5,8% – нарушение менстру-
ального цикла (табл. 3). 

У 82 (42%) студенток, живущих половой жизнью, выяв-
лена эктопия шейки матки. При дообследовании по резуль-
татам мазков на онкоцитологию патологии не обнаружено. 
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Таблица 1. Антропометрические характеристики (n=507)

Показатели 

Характе- 
ристики

Возраст Рост Масса 
тела ИМТ

Mean±Sd 20,1±0,8 166,9±6,2 60,2±11,7 21,6±3,87

Min 18 150 33 12,87

Max 27 187 127 42,93

Примечание. ИМТ – индекс массы тела, 95% ДИ – 95% ДИ экстенсивного показателя 
частоты распределения девочек по показателю ИМТ; p<0,05.

используют гормональные 
методы контрацепции

не предохраняются

используют барьерные 
методы контрацепции

76%

15,4%

9%

Рис. 1. Распределение ответов респондентов о методах 
контрацепции.
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У 1 девушки при первичном осмотре выявлены множес-
твенные кондиломы вульвы, при дообследовании – вирус 
папилломы человека 6-го типа. В дальнейшем ей проведе-
но хирургическое лечение (удаление кондилом аппаратом 
«Сургитрон»). 

Также в 1 случае при нормальном мазке на онкоцитоло-
гию обнаружены атипичные изменения по кольпоскопии 
(аномальная кольпоскопическая картина 1-й степени), 
при дообследовании вирус папилломы человека – отрица-
тельный. Выполнена радиоволновая/радиохирургическая 
биопсия шейки матки аппаратом «Сургитрон». В гисто-
логическом заключении: CIN I (L-SIL) шейки матки (уда-
лено в пределах здоровых тканей), цервикальная эктопия. 
Девушка взята на диспансерное наблюдение по патологии 
шейки матки. 

У 10 из 29 студенток с нарушением менструальной 
функции на начальном этапе обследования выявлены 
мультифолликулярные яичники. В дальнейшем девушки 
дообследованы: 8 из них имели избыточную массу тела, 
все 10 – акне (гиперандрогению). Учитывая нарушение 
менструальной функции, гиперандрогению и признаки 
мультифолликулярных яичников, по УЗИ ОМТ выставлен 
диагноз «синдром поликистозных яичников». 

У 2 девушек с обнаруженными новообразованиями яич-
ников после хирургического лечения по гистологии под-
тверждены дермоидная и эндометриоидная кисты.

Все эти студентки взяты под контроль. Им проведены 
дополнительные обследования и консультации смежных 
специалистов: УЗИ ОМТ, кольпоскопия, обследование на 
инфекции, передаваемые половым путем, методом полиме-
разной цепной реакции (Chlamydia trachomatis, Mycoplasma 
genitalium, Trichomonas vaginalis, Neisseria gonorrhoeae), 
pH-метрия отделяемого влагалища, аминотест, обследова-
ние гормонального статуса, проведена санация влагалища, 
консультация эндокринолога.

Среди студенток проведен опрос удовлетворенности ор-
ганизацией проведенного бесплатного медицинского ос-
мотра в рамках ФИП. Опрос проводился в марте 2021 г. с 
использованием https://docs.google.com/forms (табл. 4). Ан-
кета разработана рабочей группой научно-практического 
проекта «ЗДОРОВЬЕ первокурсника – ЗДОРОВЬЕ врача – 
ЗДОРОВЬЕ нации!». В исследовании добровольно приня-
ли участие 340 студенток 1-го курса (из 507 прошедших 
медосмотр). Возраст респондентов-девушек – от 18   лет 
(включительно) – 320 человек (94,1% общего числа деву-
шек), до 18 лет – 20 (5,9%) человек. 

Распределение по факультетам: лечебный – 155 (45,6%); 
педиатрический – 97 (28,5%); стоматологический – 38 
(11,2%); фармацевтический – 23 (6,8%); психолого-соци-
альный – 11 (3,2%); медико-биологического и гуманитар-
ного образования – 16 (4,7%). 

Учитывая актуальность проблемы сохранения ре-
продуктивного здоровья молодежи и высокий процент 
(75,6%) студенток, желающих повторно стать участниками 
бесплатного медицинского осмотра, предполагается даль-
нейшее изучение и сравнение состояния репродуктивного 
здоровья студентов ФГБОУ ВО СГМУ по данным 3-летне-
го мониторинга с 2020 по 2022 г.

Таблица 2. Результаты оценки массы тела (n=507)

Оценка  
массы тела ИМТ Абс.  % 95% ДИ

Выраженный  
дефицит массы

<16,00 7 1,4 0,4–2,4

Недостаточная 
масса тела

16,00–18,49 80 15,8 14,4–21,1

Норма 18,50–24,99 330 65,1 60,9–69,2

Предожирение 25,00–29,99 52 10,3 8,8–14,4

Ожирение >30,00 20 3,9 2,4–5,9

Ожирение  
1-й степени

30,00–34,99 14 2,8 1,8–4,9

Ожирение  
2-й степени

35,00–39,99 3 0,6 0,1–1,3

Ожирение  
3-й степени

>40,00 1 0,2 0,2–0,6

Таблица 3. Распределение выявленных болезней в ходе  
первичного медосмотра по МКБ-10 (n=507)

МКБ-10 Абс. % 95% ДИ

N94.4. Первичная  
дисменорея

135 26,6 28,0–37,0

N94.3. Синдром 
предменструального 
напряжения

67 13,2 12,6–19,6

N92.6. Нерегулярные 
менструации  
неуточненные

19 3,8 2,5–7,4

E28.2. Синдром  
поликистоза яичников

10 2 2–4

N90.8. Другие  
уточненные невоспали-
тельные болезни вульвы 
и промежности 

1 0,2 0,2–0,7

D39.1. Новообразования 
неопределенного  
или неизвестного  
характера яичника

2 0,4 0,4–0,7

N87.0. Слабовыраженная 
дисплазия шейки матки

1 0,2 0,2–0,7

Примечание. МКБ-10 – Международная классификация болезней 10-го пересмотра,  
95% ДИ – 95% ДИ экстенсивного показателя частоты распределения выявленных  
болезней в ходе медосмотра по МКБ-10; p<0,05.

Таблица 4. Результаты анкетирования 

Ответ (n=340) 

Вопрос
Абс. % 95% ДИ

1.  Насколько Вы удовлетворены организацией проведенного  
бесплатного медицинского осмотра в рамках ФИП?

Удовлетворена 200 58,8 53,3–63,8

Не удовлетворена 36 10,6 7,3–13,9

Затрудняюсь ответить 104 30,6 25,7–35,5

2.  До медицинского осмотра знали ли Вы об имеющихся проблемах  
со здоровьем?

Да 304 89,4 86,1–92,7

Нет 36 10,6 9,3–12,5

3.  Выявили ли во время медицинского осмотра проблемы  
со здоровьем, о которых Вы не знали?

Да 36 10,6 9,3–12,5

Нет 304 89,4 86,1–92,7

4.  Считаете ли Вы, что информация о Вашем здоровье, полученная  
в ходе медицинского осмотра, поможет Вам далее сохранить  
здоровье и избежать хронических форм заболевания?

Да 220 64,7 59,3–69,5

Нет 120 35,3 30,2–40,4

5.  Будете ли Вы следовать рекомендациям узких специалистов  
университета, проводивших медицинский осмотр?

Да 289 85,0 80,2–88,0

Нет 51 15,0 11,2–18,8

6.  Хотели бы в следующем году повторно стать участником  
бесплатного медицинского осмотра?

Да 257 75,6 69,8–79,1

Нет 83 24,4 19,8–29,0

Примечание. 95% ДИ – 95% ДИ экстенсивного показателя частоты ответов респонден-
тов на вопросы анкетирования; p<0,05.
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Результаты
Данные, полученные в результате бесплатного меди-

цинского осмотра учащихся 1-го курса ФГБОУ ВО СГМУ, 
свидетельствуют о том, что студентки указанного учебно-
го заведения имеют относительно высокий уровень нрав-
ственности, но недостаточный уровень репродуктивного 
образования и низкую информированность о современ-
ных средствах контрацепции. Исходя из этого, представля-
ется крайне важным распространение сведений о контра-
цепции и принципах выбора метода. 

Студенты медицинского вуза должны быть особенно 
подробно информированы в вопросах контрацепции и 
планирования семьи, им необходимо разбираться в досто-
инствах и недостатках различных методов контрацепции с 
позиции сохранения и улучшения как своего репродуктив-
ного здоровья, так и всей молодежи в целом [9].

По мнению большинства ученых, наиболее благопри-
ятные условия для зачатия и успешного вынашивания 
беременности создаются тогда, когда женщина обладает 
нормальной массой тела. Результаты оценки массы тела ис-
следуемых студенток вызывают обеспокоенность: 1,4% де-
вушек имеют выраженный дефицит массы, 15,8% – недос-
таточную массу, 10,3% – предожирение, 3,9% – ожирение, 
2,8% – ожирение 1-й степени.

Также первичный осмотр показал, что 135 (26,6%) сту-
денток имеют дисменорею, 67 (13,2%) – предменстру-
альный синдром, 29 (5,7%) – нерегулярные менструации, 
1 (0,4%) – кондиломы вульвы, 2 (0,4%) – новообразования 
яичников.

Выявленные в процессе обследования нарушения репро-
дуктивного здоровья способны в будущем инициировать 
неблагоприятный фон для зачатия и вынашивания бере-
менности. 

В ходе исследования сделан вывод о необходимости до-
полнительного включения в план диспансерного наблюде-
ния УЗИ ОМТ, кольпоскопии, консультации эндокрино-
лога, исследования гормонального фона, обследования на 
инфекции, передаваемые половым путем. 

Результаты проведенного анкетирования в очередной 
раз подтверждают актуальность темы здоровьесбереже-
ния. Большинство прошедших обследование девушек  – 
219  (64,4%) – считают, что информация о состоянии здо-
ровья, полученная в ходе медицинского осмотра, поможет 
им сохранить репродуктивную функцию и избежать 
хронических форм заболевания; 286 (84,1%) девушек го-
товы следовать рекомендациям, пройти дополнительные 
клинические обследования. Повторно стать участниками 
бесплатного медицинского осмотра согласны 74,4% (253) 
опрошенных. 

Полученные результаты являются показателем высокого 
качества и востребованности предоставленной медицинской 
услуги в рамках научно-практического проекта «ЗДОРОВЬЕ 
первокурсника – ЗДОРОВЬЕ врача – ЗДОРОВЬЕ нации!».

Заключение
Данные, полученные в ходе настоящего исследова-

ния, свидетельствуют о том, что современные студентки 
1-го  курса имеют недостаточный, не соответствующий 
требованиям современности уровень репродуктивного 
образования. 

На наш взгляд, научно-практический проект поможет 
повысить компетентность и ответственность в вопросах 
здоровьесбережения, улучшить и укрепить репродуктив-
ное здоровье, позволит разработать и внедрить комплекс 
мероприятий в виде клинико-диагностического исследо-
вания состояния репродуктивной системы, информацион-
но-просветительских лекций по вопросам профилактики 
абортов, бесплодия и других заболеваний, сексуального 
воспитания, а в дальнейшем повлиять на демографичес-
кую ситуацию [10]. 
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