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Введение
Стресс, являясь неотъемлемой частью современной жиз-

ни, оказывает значительное воздействие на физиологиче-
ские процессы организма. Одной из наиболее чувствитель-
ных к негативному воздействию стресса систем органов  
является пищеварительная система. В связи с этим иссле-
дование морфофункциональных изменений слизистых 
оболочек пищеварительного тракта при стрессовых воз-
действиях представляет высокую актуальность [1].

Исследование А.О. Ворвуля и соавт. (2022 г.) подчерки-
вает, что интраперитонеальное введение нейропептида 

адренокортикотропного гормона 4-7 [АКТГ(4-7)-PGP] 
снижает уровень кортикостерона и уменьшает патологи-
ческие изменения в толстой кишке крыс при стрессе, уско-
ряя их адаптацию к нему. В результате выявлено, что под 
воздействием стресса происходят изменения в стенке тол-
стой кишки, такие как атрофия тканей, воспалительные 
реакции, а также изменения функциональной активности 
и числа тучных клеток (ТК), сопровождающиеся увеличе-
нием уровня кортикостерона в сыворотке крови. Одно-
временно наблюдалось увеличение скорости адаптации 
толстой кишки к стрессу при воздействии нейропептида. 
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Аннотация
Исследования морфофункциональных изменений слизистых оболочек пищеварительного тракта при стрессе имеют высокую актуальность 
в медицинской науке и практике. Понимание данных изменений может стать ключевым для разработки эффективных методов профилактики 
и лечения связанных с этим проблем. Это также имеет значение для улучшения качества жизни людей, подверженных стрессу в различных 
сферах жизни. В литературном обзоре рассмотрены физиологические изменения в пищеварительном тракте при стрессе. Стресс вызывает 
комплексное воздействие на функциональное состояние пищеварительной системы, включая изменения кровоснабжения, перистальтики и 
выработки ферментов. Такие процессы могут привести к нарушению пищеварения и усугублению расстройств. 
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Abstract
Studies of morphological changes in the mucous membranes of the digestive tract under stress are highly relevant in medical science and practice. 
Understanding these changes can be key to developing effective prevention and treatment methods for related problems. It is also important to 
improve the quality of life of people who are stressed in various areas of life. The literature review examines the physiological changes in the digestive 
tract under stress. Stress causes a complex effect on the functional state of the digestive system, including changes in blood supply, peristalsis and 
enzyme production. Such processes can lead to digestive disorders and aggravation of disorders.
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Выявленное положительное влияние можно объяснить 
многофункциональными эффектами этого нейропептида 
как физиологического, так и фармакологического харак-
тера [2].

Работа Н.А. Золотовой и соавт. (2020 г.) подтверждает, 
что холодовой стресс влияет на морфофункциональные 
изменения ободочной кишки мышей, выявляя различия 
в иммунных реакциях между самцами и самками. У самок 
отмечались увеличение тромбоцитов и лейкоцитов в крови, 
а также изменения в тканях тимуса и селезенки. Животные 
находились в физиологическом напряжении, что сказы-
валось на их иммунных реакциях и состоянии ободочной 
кишки. Половые различия в реакции на холодовой стресс 
указывают на важность учета таких факторов при оценке 
адаптации организма к стрессу и его влиянии на здоровье в 
условиях неблагоприятной окружающей среды [3].

Публикация Н.Н. Беляевой и соавт. указывает на ток-
сичность одностенных углеродных нанотрубок для тонкой 
кишки крыс, подчеркивая важность изучения материалов 
для предотвращения негативных последствий. Исследова-
ние на крысах Wistar показало, что одностенные углерод-
ные нанотрубки вызывают дозозависимую деструкцию 
тонкой кишки, проявляющуюся увеличением дефектов 
ворсин с апикальным некрозом. Эффекты сохранялись и 
усиливались даже через 3 мес после воздействия. Витами-
ны А и Е также оказывали негативное воздействие на тон-
кую кишку, а их комбинированное воздействие усиливало 
токсичность, что подтверждалось изменениями в структу-
ре ворсин. Исследование подчеркивает важность осторож-
ного изучения воздействия материалов на организм для 
предотвращения негативных последствий [4].

Работа Ю.Н. Чернышевича и соавт. демонстрирует, что 
холестаз влияет на стенку тощей кишки крыс и их потом-
ства, вызывая морфологические и биохимические изме-
нения. Экспериментальный холестаз на 17-й день бере-
менности крыс оказывает существенное воздействие на 
структурные компоненты стенки тощей кишки и ее обо-
лочек у их потомства. Изменения в слизистой оболочке, 
эпителиоцитах и ферментативной активности свидетель-
ствуют о нарушении энергетического обмена и синтеза ве-
ществ, что влияет на развитие и функционирование киш-
ки. Эти изменения наблюдались у крыс и их потомства на 
разных этапах развития, указывая на стабильность патоло-
гических процессов [5].

Исследование В.А. Королева и соавт. (2014 г.) показыва-
ет, что интоксикация инсектицидом и хронический стресс 
влияют на желудочную оболочку крыс, но этилметилги-
дроксипиридина сукцинат может уменьшить их негативные 
эффекты. Интоксикация банколом вызывает увеличение 
толщины слизистой оболочки, десквамирование желези-
стого эпителия и воспалительные реакции. Этилметилги-
дроксипиридина сукцинат после интоксикации показывает 
положительные эффекты, уменьшая отечность слизистой 
оболочки и воспалительные изменения. Таким образом, 
данное исследование подчеркивает важность влияния ин-
токсикации и стресса на состояние желудочной оболочки 
и подтверждает потенциал антиоксидантных препаратов в 
коррекции и улучшении состояния желудочной ткани после 
подобных негативных воздействий [6].

Б.Т. Тастемирова (2023 г.) изучала влияние ограничения 
движения на морфологическую структуру слизистой обо-
лочки желудка у подопытных животных. Работа показала, 
что ограничение движения вызывает изменения в струк-
туре желудка, такие как утолщение слизистой оболочки и 
подслизистого слоя, что может привести к появлению эро-
зий и язв. У животных выявлено повышение содержания 
гастрина в крови, что указывает на включение холинерги-
ческого механизма в повышение кислотно-пептического 
фактора желудка. Эксперимент показал, что подопытные 
животные сначала проявляли стрессовые реакции, но за-

тем адаптировались к условиям эксперимента, хотя по-
теряли в массе тела. Автор делает выводы о воздействии 
гипокинезии на морфогенез структурных изменений в 
желудке, что может быть предпосылкой для развития дис-
трофических, дисрегенераторных и воспалительно-гипер-
пластических изменений. Ограничение двигательной ак-
тивности также может увеличивать риск развития эрозий 
и язв у животных [7].

Л.С. Кудряшов и соавт. (2018 г.) исследовали влияние 
добавленных в вареную колбасу пищевых свекловичных 
волокон и лактулозного сиропа на состояние кишечной 
слизистой у крыс. Результаты показали положительное 
влияние такой колбасы на состояние слизистой оболоч-
ки, что проявлялось в стимуляции выработки слизи и 
увеличении содержания полезных бактерий в кишечнике. 
Поверхностные клетки становятся выше, частота деления 
в кишечных железах увеличивается. Кроме того, у крыс, 
потреблявших такую колбасу, замечено значительное уве-
личение количества полезных бактерий в обеих частях ки-
шечника [8].

И.Ю. Буровенко и соавт. (2019 г.) изучали всасывание 
моносахаридов в изолированной петле тонкой кишки у 
крыс и воздействие антимикробных препаратов на устой-
чивость миокарда к ишемии-реперфузии. Исследование 
показало, что антимикробные препараты ухудшают мор-
фофункциональные характеристики миокарда и угнетают 
активный транспорт глюкозы и фруктозы в тонкой кишке. 
Авторы считают, что необходимо дальнейшее исследова-
ние механизмов этих изменений в клетках тонкой кишки и 
кардиомиоцитах при использовании единых методологи-
ческих подходов [9].

Т.М. Нарымбетова (2023 г.) выявила, что ограничение 
двигательной активности у крыс вызывает изменения в 
структуре слизистой оболочки желудка, что может приве-
сти к развитию различных патологий. Автор обнаружила, 
что гипокинезия вызывает ряд изменений, включая дис-
трофические и дегенеративные, воспалительные процессы, 
а также гиперплазию (увеличение числа клеток) в опре-
деленных компонентах структуры желудочной стенки. 
Эти изменения ведут к утолщению слизистой оболочки и 
под слизистого слоя желудка. Описание морфологических 
изменений включает в себя различные аспекты, такие как 
разрыхление клеток, гиперхромия ядер, увеличение раз-
меров париетальных клеток (клеток, отвечающих за выра-
ботку кислоты) и эндокринных клеток, ответственных за 
выработку гормонов [10].

В. Аскарьянц и соавт. (2014 г.) представили исследование 
о ферментативной активности тонкой кишки у крыс в раз-
ных группах. Выявлено, что у крыс из агрессивных групп 
наблюдаются отличия в функциональной активности тон-
кой кишки, а бромдигидрохлорфенилбензодиазепин лучше 
корректирует нарушения у агрессивных взрослых крыс по 
сравнению с крысами из других групп при иммобилизаци-
онном стрессе. Эксперименты проведены на взрослых и мо-
лодых крысах разного возраста, выведенных из различных 
групп, включая агрессивные, неагрессивные и смешанные 
группы. Выявлена вариабельность ферментативных актив-
ностей у потомства в зависимости от поведенческих осо-
бенностей родителей. Интересно отметить, что применение 
бромдигидрохлорфенилбензодиазепина по-разному влияет 
на улучшение функционального состояния тонкой кишки у 
взрослых крыс в зависимости от их поведенческих особен-
ностей и возраста [11].

Ю.В. Гайворонская и соавт. изучали воздействие избы-
точного потребления рафинированного пальмового масла 
на морфофункциональное состояние надпочечных желез у 
белых крыс-самцов различных возрастных групп. Экспе-
римент проведен на 108 белых крысах-самцах, исследова-
ние начиналось через 6 нед употребления пальмового мас-
ла и продолжалось при добавлении этого масла в рацион 
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животных. Результаты показали, что избыточное присут-
ствие пальмового масла в рационе крыс сопровождалось 
увеличением размеров отдельных зон надпочечных желез, 
а также площадей и плотности ядер клеток, расположен-
ных в этих зонах. Эти изменения увеличивались по мере 
продолжения эксперимента и различались в зависимости 
от возраста крыс: наиболее выраженные у неполовозрелых, 
затем у половозрелых и наименьшие – у крыс старческого 
возраста. Важно отметить, что данные изменения у непо-
ловозрелых животных не продолжались при длительном 
употреблении пальмового масла [12].

Т.М. Нарымбетова (2023 г.) представила результаты мор-
фологического и морфометрического анализа слизистой 
оболочки желудка крыс. Работа подчеркивает изменения, 
такие как отечно-геморрагические нарушения, дистрофи-
ческие изменения в клетках и другие, вызванные ограни-
чением двигательной активности в сочетании с высокими 
температурами. Несмотря на объем проведенного исследо-
вания и детальное описание изменений в структуре сли-
зистой оболочки желудка при ограничении двигательной 
активности и высоких температурах, следует отметить, что 
статья представляет скорее технический интерес и может 
быть полезной для специалистов в области морфометрии и 
биомедицинских исследований [10].

М.М. Миннебаев обзорно рассмотрел реакцию лимфати-
ческих узлов при лимфоретикулезе и их значение в иммун-
ном ответе, адаптации организма к физическим нагрузкам 
и в клинической практике. При лимфоретикулезе наблю-
дается гиперплазия лимфатических узлов с увеличением 
числа лимфоцитов, малодифференцированных лимфоид-
ных клеток и плазмобластов, что предполагает активиза-
цию иммунитета. Эти изменения в целом свидетельствуют 
о повышении функциональной активности узлов, имею-
щей адаптивный характер. Однако при продолжительной 
лихорадочной реакции также выявлено увеличение числа 
ШИК-позитивных клеток в лимфатических узлах, застой 
лимфы и лизис лимфоцитов, что сигнализирует о деструк-
ции соединительной ткани и требует организации соответ-
ствующего лечения для предотвращения этих изменений. 
Активация центральной лимфодинамики при адекватных 
нагрузках коррелирует с изменениями в микролимфоцир-
куляции, что свидетельствует о роли лимфатической си-
стемы в адаптации к физической активности [13].

А.Ю. Ерофеев (2020 г.) провел морфологическое иссле-
дование миндалевидного комплекса мозга, который игра-
ет важную роль в эмоциональных процессах и регуляции 
поведения. Результаты позволяют понять морфологиче-
ские особенности структуры и компонентов этого ком-
плекса. В статье приводятся результаты исследования, где 
описываются изменения в ядрах миндалины у животных, 
подвергнутых иммобилизации. Наблюдались дистрофиче-
ские изменения в нейронах, такие как отек, сморщивание, 
а также изменения в размере ядер нейронов. Эти измене-
ния указывают на то, что стрессовые факторы, такие как 
иммобилизация, могут оказывать негативное воздействие 
на структуру и состояние миндалевидного комплекса [14].

И.П. Бобров и соавт. (2020 г.) исследовали влияние различ-
ных режимов глубокой иммерсионной гипотермии на мор-
фофункциональную активность тучных клеток (ТК) легких 
у крыс Wistar в эксперименте. Эксперимент проводился на 
45 крысах, подвергнутых различным режимам гипотермии: 
индивидуальные клетки с животными погружались в воду 
температурой 5°С при температуре окружающей среды 7°С. 
Критерием завершения воздействия холодового фактора 
являлось достижение животными глубокой гипотермии, 
определяемой ректальной температурой 20–25°С. Материал 
для гистологического исследования отбирали сразу после 
гипотермии и в последующие дни (через 2, 7 и 14 сут). Ре-
зультаты показали, что сразу после воздействия холодового 
фактора в легочной ткани животных обнаруживали круп-

ные ТК в состоянии гранулоцитолиза. Это исследование 
указывает на значимость ТК в процессе адаптации организ-
ма к холоду, их реакцию на многократные гипотермические 
воздействия и изменения, происходящие в легочной ткани в 
ответ на эти воздействия [15].

С.М. Сулейманов и соавт. (2015 г.) отметили, что у телят 
при экспериментальной неинфекционной желудочно-ки-
шечной патологии электронно-микроскопически в клет-
ках коры надпочечников наблюдалось просветление ма-
трикса митохондрий, явление полиморфизма в последних, 
очаговое увеличение количества липидных включений, по-
вреждение и лизис мембранных структур эндоплазматиче-
ской сети. В аденогипофизе у телят при экспериментальной 
неинфекционной желудочно-кишечной патологии наблю-
далось увеличение количества хромофильных клеток при 
уменьшении количества хромофобных и значительное 
количество ацидофильных клеток. Последние находились 
в состоянии некробиоза у телят, больных колибактери-
озом. При этом некоторые дистрофические ацидофилы, 
иногда сливаясь, представлялись в виде много ядерной 
гигантской клетки. Таким образом, проведенными иссле-
дованиями установлено, что как при неинфекционной, 
так и при инфекционной желудочно-кишечной патоло-
гии у новорожденных телят в патологический процесс на 
структурно-функциональном уровне вовлекаются органы 
пищеварения и эндокринные железы. Однако изменения 
по глубине и обратимости в органах пищеварения и эндо-
кринных железах при инфекционной желудочно-кишеч-
ной патологии имели воспалительный характер [16].

Е.П. Дрождина и соавт. провели исследование влияния 
питания на морфогенез мышечной оболочки ободочной 
кишки у белых крыс. Работа описывает изменения, вызван-
ные длительным потреблением диспергированной пищи. 
Для проведения исследования выбраны белые крысы в 
возрасте от 3 до 6 мес. Группы животных разделили на две: 
контрольную группу, потреблявшую стандартное питание, 
и экспериментальную группу, в рационе которой длитель-
ное время преобладала диспергированная пища. Анализ 
показал увеличение толщины мышц и увеличение числа 
мышечных волокон, что, вероятно, является адаптацией к 
измененным условиям пищеварения [17].

Л.М. Яковлева и соавт. изучали морфофункциональные 
изменения слизистой оболочки тонкого кишечника при хро-
нической алкогольной интоксикации. Исследования, посвя-
щенные данной теме, проводились на экспериментальных 
животных с целью выявления и анализа морфофункцио-
нальных изменений слизистой оболочки тонкого кишечника 
под воздействием алкоголя. Результаты показали, что, во-пер-
вых, длительное воздействие алкоголя приводит к атрофии 
ворсинок кишечника, что сопровождается уменьшением 
поглотительной поверхности и, следовательно, снижением 
эффективности пищеварения и всасывания питательных 
веществ. Во-вторых, наблюдается утолщение базальной мем-
браны эпителия кишечника и уменьшение выраженности 
микроворсинок, что может приводить к нарушению микро-
циркуляции и, как следствие, к гипоксии тканей [18]. 

Исследовательская работа М.А. Осадчук и соавт. на-
правлена на изучение влияния поражения гепатобилиар-
ной системы, особенно печени, на структурные и функци-
ональные особенности ТК в двенадцатиперстной кишке у 
потомства самок крыс в случае хронического поражения 
печени β-галактозамином. В эксперименте использовались 
белые лабораторные крысы, самки и их потомство, кото-
рое подверглось хроническому воздействию β-галактоза-
мина, вызывающего поражение печени. Результаты свиде-
тельствуют о повышенном количестве ТК у животных из 
экспериментальной группы по сравнению с контрольной. 
Данный факт может быть связан с компенсаторными ме-
ханизмами организма, приводящими к увеличению числа 
ТК, не подвергшихся значительной дегрануляции. Это,  
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в свою очередь, может указывать на нарушения в регу-
ляции данных клеток. Авторы подчеркивают важность 
исследования, обозначая, что состояние здоровья родите-
лей, особенно матери, непосредственно влияет на заболе-
ваемость и смертность новорожденных и детей в раннем  
возрасте [19].

Е.В. Давыдова и соавт. (2022 г.) изучали влияние озоно-
терапии на иммунные показатели при оксазолон-индуци-
рованном язвенном колите у крыс-самцов линии Wistar. 
Исследование включало 64 половозрелые крысы, которым 
индуцирован язвенный колит при помощи оксазолона. Озо-
нотерапия проведена в течение 6 дней, при этом озоно-кис-
лородную смесь вводили либо внутрибрюшинно, либо 
ректально. Эксперимент показал постепенное нарастание 
повреждения тканей толстого кишечника в течение иссле-
дования. Общее количество лимфоцитов увеличивалось, 
при этом уменьшалось количество CD4+-лимфоцитов и 
FoxP3-позитивных Т-лимфоцитов, связанных с иммуноре-
гуляцией. Концентрация интерлейкина (ИЛ)-17 и 23 также 
возрастала по мере усиления воспалительных изменений. 
Внутрибрюшинное введение озона значительно снизи-
ло уровень лимфоцитов в очаге воспаления на 6-й  день с 
восстановлением количества CD4+ и FoxP3-позитивных 
Т-лимфоцитов. Уровни ИЛ-17 и 23 продолжали расти, од-
нако уровень 23 на 6-й день оказался ниже в сравнении с 
группой животных без лечения. Ректальное введение озона 
также привело к нормализации FoxP3-клеток и значимому 
снижению уровней провоспалительных цитокинов ИЛ-17 и 
23 к 6-му дню по сравнению с группой животных без лече-
ния, что может быть связано с проявлением противовоспа-
лительных свойств озона [20].

Исследование Г.М. Гаджиевой и соавт. (2015 г.) фокуси-
руется на изучении пищеварительной системы у молодых 
жвачных животных в ранней стадии их развития. Иссле-
дования позволяют предположить, что ягнята, начавшие 
потреблять растительные корма с раннего возраста, до-
стигают функциональной зрелости рубца и процессов 
ферментации, сравнимых с взрослыми животными. Это 
позволяет заключить, что они готовы к переходу на без-
молочное питание с точки зрения качественных морфо-
функциональных показателей преджелудков. Несмотря на 
снижение потребления молока, рост потребления травы и 
комбикорма приводит к дальнейшему увеличению массы 
рубца, тонкого и толстого отделов кишечника [21].

Литературный обзор И.Т. Щербакова и соавт. (2017 г.) 
описывает результаты исследований, связанных с морфо-
логическими изменениями в слизистой оболочке пищева-
рительного тракта у пациентов с синдромом раздражен-
ного кишечника (СРК). Согласно авторам, несмотря на то, 
что СРК воспринимают как функциональное заболевание, 
гистологические данные свидетельствуют о наличии вы-
раженных морфофункциональных изменений в желудоч-
но-кишечном тракте (ЖКТ). Обсуждается влияние грибов 
рода Candida на слизистую оболочку кишечника и отмеча-
ется, что их обнаружение может свидетельствовать о стой-
ких дисбиотических нарушениях в кишечнике. Изучение 
проведено на группе из 24 пациентов, которым поставлен 
диагноз СРК. Пациенты прошли через различные клиниче-
ские, лабораторные, инструментальные и гистологические 
исследования. Образцы тканей слизистой оболочки две-
надцатиперстной кишки подвергнуты гистологическому, 
гистохимическому и морфометрическому анализу, а также 
проведена оценка микрофлоры [22].

В публикации О.О. Алибекова обсуждается значимость 
правильного питания для здоровья микробиоты у пациен-
тов с хроническими заболеваниями. Представлены резуль-
таты эксперимента на крысах, где изучались изменения в 
морфологии и функции толстой кишки под воздействием 
белковой нагрузки. В результате выявлены атрофические из-
менения слизистой оболочки, замедление процессов абсорб-

ции, а также изменения в мышцах и соединительной ткани. 
Крыс разделили на две группы: контрольную, которая полу-
чала обычный рацион, и экспериментальную, где животные 
в течение 60 дней получали вареный яичный белок. Вывод 
указывает на то, что белковая нагрузка вызывает атрофиче-
ские изменения в толстой кишке, что может замедлить про-
цессы абсорбции и привести к атрофии и склерозу в мышцах 
и соединительной ткани кишечника [23].

Статья Л.Р. Мутошвили и соавт. (2021 г.) представляет 
обзор исследований роли кишечной лимфоидной ткани в 
иммунной системе. Представлены результаты изучения па-
раметров лимфоидной ткани кишечника у клинически здо-
ровых крыс. Исследование проводилось на белых беспород-
ных половозрелых крысах-самцах. Материалом для анализа 
служили ткани кишечника, подвергнутые обработке соглас-
но стандартным методикам. Показано, что лимфоидные 
бляшки (ЛБ) представляют собой сгруппированные обра-
зования, расположенные в слизистой оболочке кишечника. 
Эпителий, контактирующий с ЛБ, отличается отсутствием 
бокаловидных клеток. Под эпителиальным пластом кишки 
обнаруживаются плазмоциты. В статье также описываются 
М-клетки, располагающиеся со стороны просвета кишки к 
ЛБ, они играют важную роль в захвате антигенов и пред-
ставлении их компонентам ЛБ. Кроме того, представлены 
различные зоны внутри ЛБ, классифицируемые по разным 
авторам [24].

В.Г. Гринь (2020 г.) рассматривает тот факт, что совре-
менная медицина все более обращает внимание на про-
блемы, связанные с нарушениями микробиоценоза в 
организме после приема антибиотиков. Одной из таких 
проблем является изучение состояния желудка и слепой 
кишки у белых крыс после применения кларитромици-
на. В эксперименте использовались 30 самцов белых крыс 
среднего возраста и массой тела около 200 г. Антибиотик 
подавался 2 раза в сутки в течение определенного периода. 
Исследование показало значительные изменения в струк-
туре и функциональности желудка и слепой кишки у крыс. 
Участи крыс отмечалось уменьшение объема слепой киш-
ки почти в 2 раза по сравнению с объемом желудка, вы-
званное изменениями в структуре желудка. У остальных 
животных наблюдалось обратное явление: объем слепой 
кишки превышал объем желудка. Это связано с изменени-
ями структуры слепой кишки и увеличением образования 
складок слизистой оболочки, возможно, из-за недостаточ-
ного поступления остаточных продуктов пищи из тонкой 
кишки [25].

Обзор исследования, проведенного М.К. Гуловым и со-
авт., посвящен патогенезу острой спаечной тонкокишеч-
ной непроходимости, где изучены механизмы развития 
данного состояния. Материалом и методами служил ана-
лиз результатов комплексного обследования 50 пациентов, 
страдающих от острой спаечной тонкокишечной непрохо-
димости. Из обобщенных данных работы стало ясно, что 
у 92% из 50 обследованных пациентов причиной развития 
острой спаечной тонкокишечной непроходимости стали 
различные патологии органов брюшной полости. Эти пато-
логии включали в себя историю разнообразных операций, 
и лишь в 8% случаев проблема возникла без предшеству-
ющих хирургических вмешательств. Результаты показали 
значительное снижение содержания серотонина в биоп-
татах слизистой тонкой кишки и в сыворотке крови. Это 
снижение связано с усилением оксидантного стресса и ак-
тивацией цитокинов у пациентов, которые перенесли хи-
рургические вмешательства на органах брюшной полости 
и малого таза, а также имели воспалительные процессы в 
тонком кишечнике. Данные изменения в организме приво-
дили к нарушению моторной функции тонкого кишечника 
и развитию пареза кишечника. В зависимости от степени 
поражения и возникновения патоморфологических изме-
нений в стенках тонкой кишки формировались висцераль-
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ные спайки между органами брюшной полости или между 
органами и стенкой брюшной полости, что и приводило к 
острой спаечной тонкокишечной непроходимости. В за-
ключение отмечается, что в патогенезе острой спаечной 
тонкокишечной непроходимости основное значение при-
дается снижению количества и изменению качественного 
состава ЕС-клеток слизистой тонкой кишки, которые от-
ветственны за продукцию серотонина [26].

С.П. Сидоров и соавт. представили анализ результатов 
исследования токсического воздействия иприта (химиче-
ского вещества, относящегося к типу боевых отравляющих 
веществ) на крыс. Подробно описана характеристика сим-
птомов и последствий интоксикации крыс этим веществом 
в диапазоне доз от минимально летальной до абсолютно 
летальной. Установлено, что медианное время выживания 
крыс варьирует в зависимости от дозы введенного иприта 
и составляет от 3,3 до 4,1 сут. Авторы делают предположе-
ние о существовании относительно устойчивой критиче-
ской системы в организме, связанной, вероятно, с ЖКТ. 
Результаты также описывают морфофункциональные 
изменения в ЖКТ крыс, подвергнутых действию иприта 
в дозе 1,0 ЛД50 (доза, вызывающая смерть у 50% живот-
ных). В частности, подчеркивается поражение слизистой 
кишечника катаральным типом с сохранением воспали-
тельно-деструктивных изменений и клеточной гибели. 
Подробно описывается временная и пространственная ор-
ганизация патоморфологических изменений в кишечнике, 
особенно в системе «крипта – ворсинка» [27].

Заключение
В ходе литературного обзора рассмотрены различные 

исследования, посвященные влиянию стресса, ограниче-
ния движения, питания и других факторов на морфофунк-
циональное состояние органов пищеварительной системы 
у животных. Выявлено, что стресс, холодовой стресс, хро-
ническая алкогольная интоксикация, избыточное потре-
бление рафинированного пальмового масла, ограничение 
движения и другие факторы могут приводить к разно-
образным изменениям в структуре и функции ЖКТ, таким 
как атрофия тканей, воспалительные реакции, изменения 
в слизистой оболочке и другие патологические процессы. 
Некоторые работы указывают на возможность коррекции 
или смягчения эффектов данных патологий с помощью 
определенных медикаментов или добавок к питанию. Од-
нако для полного понимания механизмов этих изменений 
требуются дальнейшие исследования.
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