
Введение
Боль в спине по разным оценкам возникает хотя бы 

1 раз в течение жизни у 75–80% взрослой популяции [1],
причем примерно у 10% пациентов она приобретает хро-
нический персистирующий или рецидивирующий харак-
тер [2, 3]. Хроническая боль в спине (ХБС) отказывает не-
гативное влияние на различные компоненты качества
жизни, включая физическое функционирование, психоло-
гическое благополучие и качество сна [4–6].

Клинически значимая бессонница – это нарушение за-
сыпания или поддержания сна, а также сон, после кото-
рого не наступает ощущение отдыха и восстановления
сил, сохраняющиеся более 1 мес. Бессонница является
причиной серьезного стресса и крайне неблагоприятно
влияет на повседневное функционирование. Данное со-
стояние может как являться самостоятельным наруше-
нием, так и сопутствовать другим соматическим или
психиатрическим состояниям. По данным Диагностиче-
ского и статистического руководства по психическим
расстройствам 4-го пересмотра (Diagnostic and Statistical
Manual of mental disorders – DSM-iv), распространен-
ность нарушений сна в общей популяции составляет 6%,
в то время как у пациентов с ХБС этот показатель значи-
тельно выше: от 50 до 88% [7].

Характеристика нарушений сна при хронической
боли в спине

Сон необходим для восстановления после физической и
умственной активности, улучшения способности к адапта-
ции [8].

Болевой синдром приводит к нарушению глубины и
продолжительности сна, снижает его качество, эффектив-
ность, а также меняет активность и подвижность во время
сна (фрагментирование сна). Нарушение сна включает в
себя изменение таких показателей, как общее количество
часов сна, число пробуждений с момента начала сна, число
ночных пробуждений, продолжительность времени до на-
ступления засыпания, общее количество времени, прове-
денного в кровати, глубина сна, ранние утренние пробуж-
дения вследствие болей, а также пробуждения в результате
неудобного положения тела (см. таблицу). Эффективность
сна определяют как соотношение общего времени, прове-
денного в кровати, и собственно сна [9].

Нарушения сна при ХБС характеризуются низким каче-
ством сна, снижением эффективности сна и укорочением
его продолжительности, поздним засыпанием, фрагмен-
тарностью архитектуры сна, повышением двигательной
активности во время сна и отсутствием ощущения отдыха
после сна (нарушение реакций активации на электроэнце-
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Распространенным последствием хронической неспецифической боли в спине является нарушение сна. Учитывая более высокую распространен-
ность нарушений сна у данной категории пациентов, можно предполагать, что либо болевой синдром предрасполагает к развитию нарушений сна,
либо нарушения сна способствуют хронизации болевого синдрома. В настоящее время не подлежит сомнению, что нарушение сна является фак-
тором риска заболеваемости, а также прогноз пациентов. На фоне хронической боли в спине у пациентов наблюдаются снижение качества сна,
увеличение времени засыпания, снижение эффективности сна, повышение активности и беспокойства во время сна, снижение продолжительно-
сти сна, а также нарушения при проведении полисомнографического исследования (уменьшение продолжительности медленноволнового сна) и
электроэнцефалографии (нарушение реакций активации). Часто данные синдромы сопровождаются тревожными и депрессивными расстройства-
ми, что может отрицательно сказываться на лечении данных состояний.
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Abstract
Sleep disturbance is one of the most common consequences of chronic non-specific low back pain. a high prevalence а sleep disorders in patients with low
back pain can indicate that either pain leads to the impairment of sleep or sleep disorders lead to pain syndrome chronification. at present there is no doubt that
sleep disturbance is a risk factor of morbidity and worsens the outcome. Chronic low back pain is associated with a decreased quality of sleep, prolonged time
to sleep onset, decreased sleep efficacy, abnormal activity during sleep, decreased sleep duration and different abnormalities during polysomnography (de-
creased period of slow-wave sleep) and electroencephalography (impairment of arousal reaction). these syndromes are frequently associated with anxiety and
depression, which may adversely affect the treatment outcome.
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фалограмме – ЭЭГ) [10]. В ходе исследования, проведенно-
го в Великобритании, 70 пациентов с ХБС предъявляли
жалобы на значительные изменения сна по сравнению с
контрольной группой [11]. Сходные результаты были по-
лучены в ходе проведенного в Норвегии исследования 
457 пациентов с ХБС [12].

Депривация сна вызывает усиление болевого синдрома
за счет гипералгезии. Увеличение интенсивности болевого
синдрома напрямую связано со снижением субъективного
качества сна [13]. Исследования у здоровых добровольцев
продемонстрировали, что депривация сна помимо гипер-
алгезии вызывает снижение болевого порога тепловой
чувствительности [14], а также способность к когнитивно-
му контролю боли [15]. Кроме того, нарушения сна приво-
дят к снижению физической и когнитивной продуктивно-
сти. Так, у пациентов с фибромиалгией утомление оказы-
вается более значимым фактором снижения трудоспособ-
ности, чем собственно болевой синдром [16]. В ходе иссле-
дования, проведенного в США, 29% работников сообщали,
что засыпали на работе, а 12% – что опаздывали на работу
в результате того, что проспали вследствие недостатка сна
[17]. Нарушения сна связаны с повышением риска дорож-
но-транспортных происшествий и несчастных случаев на
рабочем месте [18].

Следует отметить, что некоторые лекарственные препа-
раты, используемые для контроля хронического болевого
синдрома, например опиоиды, могут вносить вклад в на-
рушение сна за счет нарушения его архитектуры (умень-
шение продолжительности медленноволнового сна – ста-
дии iii и iv) и нарушать сон в середине ночи [19]. Веро-
ятно, эти эффекты опиоидов могут снижать эффектив-
ность терапии за счет влияния на интенсивность болевого
синдрома.

Причинно-следственная взаимосвязь болевого
синдрома и нарушений сна

Характер нарушений сна зависит от особенностей боле-
вого синдрома при конкретном заболевании [20]. Клини-
ческие исследования в области взаимосвязи боли и сна в
основном фокусируются на состояниях, сопровождаю-
щихся хроническим болевым синдромом, включая фибро-
миалгию, остеоартрит, синдром раздраженного кишечни-
ка, головные боли и мигрени, синдром хронической уста-
лости [21], в то время как исследований, касающихся нару-
шений сна при ХБС, меньше, несмотря на высокую рас-
пространенность данного состояния.

Результаты нескольких исследований демонстрируют
наличие корреляции между низким качеством сна и болью
в спине [22, 24]. Недостаточное качество или количество
сна также может являться фактором риска боли в шее и
спине [25]. В краткосрочном периоде наблюдения не-
сколько исследований продемонстрировали, что среди па-
циентов с болью в спине ночи плохого сна приводили к
более выраженному болевому синдрому в течение после-
дующего дня. Сходным образом более высокая интенсив-
ность болевого синдрома в течение дня вызывала ухудше-
ние ночного сна [22, 23], приводя к формированию «по-
рочного круга». В то же время «взаимосвязь» не означает
наличия «причинно-следственной связи». Хронический
болевой синдром может нарушать сон, а нарушения сна
могут влиять на обработку болевых сигналов, болевой по-
рог; также депрессия и тревога, распространенность кото-
рых выше среди пациентов с ХБС (68,3% и 50,1% по
сравнению с 11,6% и 16,1% в общей популяции), могут
вносить свой вклад, ухудшая сон и приводя к усилению
болевого синдрома [1, 26, 27]. Выявлено, что наличие тре-
воги и депрессии ассоциировано с большей выражен-
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Механизмы взаимосвязи нарушений сна и ХБС
Параметры Характеристика Автор, год

Качество сна Снижение качества сна
K.harman и соавт., 2002 [38]
F.Kovacs и соавт., 2017 [6]
r.Marin и соавт., 2006 [40]
M.Marty и соавт., 2008 [32]

Способность засыпать Увеличение времени засыпания
J.atkinson и соавт., 1988 [39]
J.gerhart и соавт., 2017 [20]
M.Marty и соавт., 2008 [32]
N.tang и соавт., 2007, 2014 [10, 11]

ПСГ и ЭЭГ
Уменьшение продолжительности
медленноволнового сна; нарушение реакций
активации на ЭЭГ

J.atkinson и соавт., 1988 [39]
K.harman и соавт., 2002 [38]
M.Sezgin и соавт., 2015 [24]

Эффективность сна Снижение эффективности сна
J.atkinson и соавт., 1988 [39]
J.gerhart и соавт., 2017 [20]
K.harman и соавт., 2002 [38]
M.Marty и соавт., 2008 [32]

Активность во время сна Повышение активности во время сна
S.alsaadi и соавт., 2014 [23]
Y.Bulthuis и соавт., 2004 [37]
K.harman и соавт., 2002 [38]

Беспокойный сон, продолжительность сна Увеличение беспокойства во время сна,
снижение продолжительности сна

J.atkinson и соавт., 1988 [39]
Y.Bulthuis и соавт., 2004 [37]
K.harman и соавт., 2002 [38]
M.Marty и соавт., 2008 [32]
r.raak и соавт., 2006 [33]
M.Sezgin и соавт., 2015 [24]
N.tang и соавт., 2007, 2014 [10, 11]

Удовлетворенность качеством сна Снижение качества сна; нарушение сна

S.alsaadi и соавт., 2014 [23]
J.atkinson и соавт., 1988 [39]
r.raak и соавт., 2006 [33]
N.tang и соавт., 2007 [10]
h.wang и соавт., 2016 [27]

Влияние сна на дневное функционирование Увеличение проблем, связанных 
с повседневной деятельностью в течение дня

J.atkinson и соавт., 1988 [39]
F.Kovacs и соавт., 2017 [6]
M.Marty и соавт., 2008 [32]
r.raak и соавт., 2006 [33]
M.Sezgin и соавт., 2015 [24]
N.tang и соавт., 2007, 2014 [10, 11]
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ностью и продолжительностью болевого синдрома, а так-
же с риском худшего ответа на терапию [27], что в еще
большей степени усиливает создавшийся «порочный
круг». Результаты наиболее современного проспективного
исследования, включавшего 461 пациента из 11 специали-
зированных центров в Испании, не продемонстрировали
взаимосвязи исходного уровня качества сна и уменьшения
ХБС, отношение риска (ОР) составило 0,99 (95% довери-
тельный интервал – ДИ 0,94–1,06). Отмечено наличие
взаимосвязи между «улучшением качества сна» и «умень-
шением выраженности ХБС» (ОР 4,34, 95% ДИ 2,21–8,51) в
течение 3 мес наблюдения [6].

В ходе исследования, проведенного S.alsaadi и соавт.
(2014 г.), была выявлена двусторонняя взаимосвязь между
интенсивностью болевого синдрома и качеством сна. Так,
ночь плохого сна провоцировала более высокую интен-
сивность болевого синдрома в течение дня, в то время как
высокая интенсивность болей в течение дня обычно со-
провождалась ухудшением качества сна следующей ночью.
Такая двусторонняя взаимосвязь не зависела от продол-
жительности болевого синдрома и симптомов психологи-
ческого дистресса [23].

Результаты исследований демонстрируют повышение
уровня цитокинов и провоспалительных медиаторов в ре-
зультате нарушения сна, что приводит к повышению чув-
ствительности к болевым стимулам [28–30]. M.Haack и со-
авт. (2007 г.) впервые продемонстрировали наличие взаи-
мосвязи между укорочением времени сна, повышением
болевой чувствительности и увеличением уровня интер-
лейкина (ИЛ)-6 у женщин с экспериментально вызванной
болью [29]. K.Heffner и соавт. подтвердили эти данные, по-
казав, что низкое качество сна приводит к повышению
уровня ИЛ-6 и усилению болевого синдрома у пациентов с
ХБС [30]. Недостаточное качество сна или малая его про-
должительность, вероятно, нарушает нормальную регуля-
цию уровня воспалительных медиаторов и иммунных про-
цессов, что может приводить к повышению чувствитель-
ности ноцицептивных нейронов. Улучшение качества сна
у пациентов с болью в спине может способствовать умень-
шению выраженности болевого синдрома за счет регуля-
ции уровня ИЛ-6, однако данная гипотеза требует даль-
нейшего подтверждения.

n.tang и соавт. в своем исследовании подчеркивают
[31], что люди с нарушением сна склонны недооценивать
его качество, несмотря на достаточную его продолжитель-
ность. Существуют данные, свидетельствующие о том, что
качество сна тесно связано с его архитектурой, изменения
которой могут возникать на фоне болевого синдрома. Эта
гипотеза находит подтверждение в экспериментальных
исследованиях, продемонстрировавших ощущение отсут-
ствия отдыха у обследуемых, которым во время медленно-
волнового сна вызывали болевые ощущения в мышцах,
без изменения общей продолжительности сна. В настоя-
щее время неизвестно, как боль в спине влияет на медлен-
новолновой сон; необходимо проведение дополнительных
исследований для оценки изменений архитектуры сна в
данной популяции пациентов.

Результаты нескольких исследований класса B демон-
стрируют взаимосвязь нарушений сна и повседневного
функционирования, с увеличением продолжительности
времени в положении сидя и лежа в течение дня, выра-
женной сонливостью и утомляемостью [32–34]. По имею-
щимся данным, улучшение сна на фоне когнитивно-пове-
денческой терапии или приема триазолама способствует
уменьшению выраженности болевого синдрома за счет
улучшения ночного сна [34].

Методы оценки качества сна
Оценку сна можно проводить как по субъективным, так

и по объективным параметрам [35]. Субъективная оценка

сна обычно включает использование заполняемых паци-
ентом валидных и надежных опросников: Питтсбургского
индекса качества сна (Pittsburgh Sleep Quality index – PSQi)
и Шкалы сна для исследования медицинских результатов
[22]. Для объективной оценки сна необходимо проведение
полисомнографии (ПСГ) или актиграфии. ПСГ – стан-
дартный метод объективной оценки сна, включающий од-
новременную регистрацию ЭЭГ (активность головного
мозга), электроокулограммы (движение глаз) и электро-
миограммы (мышечная активность). ПСГ – сложный и до-
рогостоящий метод, что ограничивает его применение в
рамках клинических исследований. Актиграфия позволяет
оценить движения во время сна и длительность и эффек-
тивность сна, а также его нарушения. Метод позволяет
объективно отличить сон и бодрствование путем оценки
числа движений как опосредованного показателя сна. Ме-
тод является менее дорогостоящим и сложным, по сравне-
нию с ПСГ, и демонстрирует достаточно высокую согласо-
ванность результатов с ПСГ [36].

Результаты нескольких исследований с применением
шкал качества сна, включая PSQi, демонстрируют резкое
снижение качества сна у пациентов с ХБС, причем нали-
чие депрессии и тревоги вносило дополнительный вклад в
ухудшение ночного сна [37, 38]. Пациенты сообщали об
ухудшении сна на 55% на фоне появления боли в спине
[40]. 

При оценке эффективности сна с использованием акти-
графии и ПСГ были выявлены противоречивые результа-
ты. В ходе одного из исследований 86% пациентов с ХБС
демонстрировали эффективный сон. При использовании
актиграфии в ходе двух исследований не было выявлено
изменений эффективности сна по сравнению с контроль-
ной группой [38]. 

При анализе ЭЭГ-паттернов у пациентов с ХБС во время
сна было выявлено значительное увеличение сигма-актив-
ности в окципитальной и фронтальной областях по
сравнению с контрольной группой, что указывает на ухуд-
шение сна [38].

У пациентов с ХБС регистрировалось укорочение iii и
iv стадий сна (5%) по сравнению со ii стадией сна (66%) по
данным ПСГ, что указывает на уменьшение продолжи-
тельности глубокого восстанавливающего сна [39].

Заключение
Таким образом, существуют хорошо согласующиеся дан-

ные, свидетельствующие о выраженных нарушениях сна у
пациентов с ХБС по сравнению с контрольной группой.
Результаты исследований также демонстрируют взаимо-
связь нарушений сна и снижения дневного функциониро-
вания у пациентов с хроническим болевым синдромом.
Однако данные о снижении эффективности сна и повыше-
нии двигательной активности в период сна на фоне ХБС
противоречивы и характеризуются низким уровнем дока-
зательности.

Проведенный анализ литературных данных демонстри-
рует необходимость включения оценки качества сна в ру-
тинное обследование пациентов с ХБС [11], а также учета
факторов, способствующих его нарушению: избыточное
потребление кофе, алкоголя, табака; недостаток воздуха;
некомфортная температура в помещении и др. [40]. Нали-
чие двусторонней взаимосвязи между нарушениями сна и
болевым синдромом позволяет предполагать, что имею-
щиеся нарушения сна без соответствующего лечения мо-
гут затруднять лечение боли в спине и способствовать уси-
лению психологического дистресса.
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